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Reteaua Europeana a Inimii (European Heart Network - EHN) si Alianta Europeana pentru Sanatate
Publicad (European Public Health Alliance - EPHA) sunt incurajate de introducerea recenta a unui
proiect de lege in Senatul Romaniei, care are drept scop stabilirea unei limite legislative privind
grasimile trans produse industrial din alimente. EHN si EPHA indeamna Senatul si Camera Deputatilor
sa voteze in favoarea proiectului de lege si Guvernului Romaniei sa asigure implementarea eficienta a
acestuia.

Dovezile relatiei cauzale intre consumul de grasimi trans si riscurile pentru sanatate sunt
coplesitoare.! Existd o corelatie directd intre consumul de grasimi trans si boala cardiovasculara,
principala cauza de deces in Europa. Cu fiecare 2% de energie consumata sub forma de grasimi trans,
riscul de atac de cord sau deces din cauza bolilor cardiace creste cu 25%.>

O analiza cuprinzatoare a literaturii care evalueaza instrumentele de politici disponibile pentru
limitarea grasimilor trans a concluzionat in mod clar ca masurile obligatorii, care implica legislatie
pentru restrictionarea sau interzicerea completd, sunt cele mai eficiente optiuni.® Multe tari
europene au introdus deja limite legale, inclusiv Austria, Danemarca, Ungaria, Letonia, Elvetia,
Islanda si Norvegia. Alte tari, precum Suedia si Lituania, au adoptat sau sunt pe cale sa adopte o
astfel de legislatie.

Restrictionarea grasimilor trans ofera beneficii clar identificabile pentru sanatate si sistemele de
sanatate. De la introducerea reglementarii daneze, aportul a scazut si reprezinta in prezent o zecime
din nivelul la care se afla in momentul adoptarii legislatiei; aceasta scadere a consumului de grasimi
trans explica partial scaderea semnificativa a mortalitatii cauzate de bolile cardiovasculare, recent
observata Th Danemarca.* Un studiu recent din Statele Unite a concluzionat c3 persoanele care
trdiesc Tn zone care au restrictionat grasimile trans au avut mai putine spitalizari pentru atac de cord
si accident vascular cerebral comparativ cu persoanele care locuiesc ih zone fara astfel de restrictii.’

Experienta arata ca indepartarea grasimilor trans industriale din alimente este fezabila din punct de
vedere tehnic si economic, atat pentru producatorii mai mari, cat si pentru cei mai mici, precum si in
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diferite contexte nationale. Diverse companii au eliminat grasimile trans din gamele lor de produse si
s-au angajat sd-si impartiseasca experienta despre acest proces.®

De aceea, va indemnam sa votati in favoarea acestui proiect de lege pentru a proteja populatia
romaneasca de o sursa de imbolnavire care poate fi prevenita. De asemenea, dorim sa oferim
cooperarea deplina Tn acest domeniu.
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